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∂‰Ò Î·È 10 ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ Tumor Necrosis Factor-·
(TNF-·) ¤Î·Ó·Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÌÈ· Ó¤· ÔÌ¿‰· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ¶ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÙËÓ ÓÂ·ÓÈÎ‹ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚıÚ›ÙÈ-
‰·, ÙËÓ ÓfiÛÔ Crohn, ÙËÓ ·ÁÎ˘ÏˆÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·, ÙËÓ „ˆÚÈ·ÛÈ-
Î‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÙËÓ „ˆÚ›·ÛË Î·È ¤Ï·‚·Ó ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·fi ÙÔÓ ∂ıÓÈÎfi OÚÁ·ÓÈÛÌfi ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È º·ÚÌ¿ÎˆÓ
(FDA) ÙˆÓ ∏¶∞ . Ÿˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó Ë ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ
Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÂÂ-
ÎÙ¿ıËÎÂ ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÔÊı·ÏÌÈÎÒÓ
ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÓfiÛÔ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behçet, ÙËÓ Û·Ú-
ÎÔÂ›‰ˆÛË, ÙËÓ ÓfiÛÔ Vogt-Koyanagi-Harada, ÙËÓ ÓfiÛÔ Graves,
fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÙËÓ «‰›ÎËÓ Î˘ÓËÁÂÙÈÎÒÓ ¯fiÓ‰ÚˆÓ» ¯ÔÚÈÔ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÙËÓ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Î·È ·ÓÚ·ÁÔÂÈ-
‰›ÙÈ‰·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È¿¯˘ÙË˜ ˘Ô·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜,
ÙËÓ pars planitis Î·È ÙÈ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ È‰ÈÔ·ıÂ›˜ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰Â˜ ‹
ÛÎÏËÚ›ÙÈ‰Â˜.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ∆¡F ÛÙÈ˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜

O ∆¡F Â›Ó·È Ì›· ÏÂÈÔÙÚfiÔ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi  ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·Ô  Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (mast cells)
ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜
ÙÔ˘ TNF, Ë ‰È·Ï˘Ù‹ Î·È Ë ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë˜, ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹
Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· Ì¤Ûˆ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜, Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ· Ì¤Ûˆ Ú‡ıÌÈÛË˜
ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¿ÏÏˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ÙË˜ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ, ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ-
˚Ó·ÛÒÓ, ÙˆÓ ¯˘ÌÔÎÈÓÒÓ, ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 
¶Ï‹ıÔ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ô TNF ·›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊı¿ÏÌÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜,
Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÓfiÛËÌ· ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓÔ Ì¤Ûˆ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ T-‚ÔËıËÙÈÎÒÓ (Th1) Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Ì¤Ûˆ Ì·ÎÚÔÊ¿-
ÁˆÓ Î·È ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™ÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰Â˜ ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÊı¿ÏÌÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ∆¡F, ÂÓÒ
¤ÓÂÛË TNF ÛÙÔ ˘·ÏÔÂÈ‰¤˜ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË
Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ë ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ TNF ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÂÓfi˜ ‰È·Ï˘ÙÔ‡ TNF ˘Ô‰Ô¯¤·, ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ÊˆÙÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ∂›ÛË˜ Ô ∆¡F ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ

¤ÎÊÚ·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (ICAM-1) ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ ·ÌÊÈ-
‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·›˙ÂÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜  Î‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙË
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÊÚ·ÁÌÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰Â˜.
∂ÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ∆¡F ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÂ›
·ÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ô ÙÔ ·›Ì· ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (VEGF) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ
¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ, ÙˆÓ ÚˆÙÂÈÓÒÓ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ˘„ËÏÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ TNF ÛÙÔÓ ÔÚfi
‹/Î·È ÛÙÔ ˘‰·ÙÔÂÈ‰¤˜ ˘ÁÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· Î·È Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ÔÊı·ÏÌ›· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔÓ
ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÏÔ Ô˘ ·›˙ÂÈ Ô TNF ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÊı¿ÏÌÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ Î·È
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ‚¿ÛÈÌ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔÓ TNF ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Ú·ÁÔÂÈ‰ÈÙ›‰ˆÓ. 

OÈ ·ÓÙ›-∆¡F ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÚÂ›˜ ·ÓÙ›-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÌÔÚÈÎ¿ ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌÔÈ.
∆Ô etanercept (Enbrel®), ÌÈ· ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË Û˘Á¯Ò-
ÓÂ˘ÛË˜, ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË  ·fi ‰‡Ô ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ p 75 Ô˘ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì· Fc ÙË˜ IgG. ∏ ÚˆÙÂ˝ÓË
Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ ‰È·Ï˘Ùfi, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÌÂÌ‚Ú·-
ÓÒ‰Â˜ ∆¡F .∏ ËÌ›ÛÂÈ· ˙ˆ‹ ÙÔ˘ etanercept Â›Ó·È 3 ÌÂ 5 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È
ÂÓ›ÂÙ·È ˘Ô‰fiÚÈ· ÛÙË ‰fiÛË ÙˆÓ 25 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. 
∆Ô infliximab (Remicade®), ¤Ó· ¯ÂÈÌÂÚÈÎfi ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ·
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ¤Ó· ÌÂÙ·‚ÏËÙfi ÙÌ‹Ì· ÔÓÙÈÎÔ‡ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ∆¡F-· ÌÂ
¤Ó· ÙÌ‹Ì· Fc ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ IgG. ∆Ô ·ÓÙ›ÛˆÌ· ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›
ÙfiÛÔ ÙËÓ ‰È·Ï˘Ù‹ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ TNF. ∏
ËÌ›ÛÂÈ· ˙ˆ‹ ÙÔ˘ infliximab Â›Ó·È 10 ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÁÈ· ‰‡Ô ÂÚ›Ô˘ ÒÚÂ˜ ÛÙË ‰fiÛË ÙˆÓ 5 mg/kg ÙË ÚÒÙË
Â‚‰ÔÌ¿‰· Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‰‡Ô Î·È ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·
Î·È ÌÂÙ¿ Î¿ıÂ ¤ÍÈ ‹ ÔÎÙÒ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. 
∆Ô adalimumab (Humira®) ¤Ó· Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ·
Î·ı·Ú¿ ·ÓıÚÒÈÓÔ. ∂È‰Ú¿ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ TNF.
∏ ËÌ›ÛÂÈ· ˙ˆ‹ ÙÔ˘ adalimumab Â›Ó·È  15-19 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
˘Ô‰fiÚÈ· 40mg Î¿ıÂ ÌÈ· ‹ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

OÈ ·ÓÙ›-∆¡F ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
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ÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙ›-∆¡F
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·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô˘ ·ÂÈÏÂ›Ù·È Ë fiÚ·ÛË,
ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ÙË˜ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ ‹ ÙÔ˘ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙÔ˜ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘˜, Î·È Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (ÎÔÚÙÈ-
˙fiÓË ‹/Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿). ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ·
ÚÔÔÙÈÎ¤˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È fiÙÈ
Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÈ·˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ıÂÚ·Â›·˜: Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È
ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ‹ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ Î·È
Ù¤ÏÔ˜ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔ˘˜
ÔÊı·ÏÌÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜.

ŸÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ infliximab
˘ÂÚÙÂÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
etanercept, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ,
Ô˘ ÌfiÓÔ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ (.¯. ¡Â·ÓÈÎ‹ π‰ÈÔ·ı‹˜
∞ÚıÚ›ÙÈ‰·). ∞Ó Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ adalimumab Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÌÈÎÚfi˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Î·È ÙÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·˘Ùfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÊı¿ÏÌÈˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ.

™ÙÔ ∆Ì‹Ì· ºÏÂÁÌÔÓÒÓ Î·È ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ OÊı·ÏÌÒÓ ÙË˜ OÊı·ÏÌÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ °.¡. ∞ıËÓÒÓ «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜» ¤¯Ô˘ÌÂ ¯ÔÚË-
Á‹ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙ›-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ 84 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·-
Ú‹ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. OÈ 42 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤·Û¯·Ó ·fi ÓfiÛÔ ∞‰·-
Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behçet, ÔÈ 17 ·fi È‰ÈÔ·ı‹ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, ÔÈ 14 ·fi  HLA-
B27+ ÛÔÓ‰˘Ï·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·, ÔÈ 7 ·fi ¡Â·ÓÈÎ‹ π‰ÈÔ·ı‹ ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·
Î·È ÔÈ 4 ·fi È‰ÈÔ·ı‹ ÛÎÏËÚ›ÙÈ‰·. ™Â 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·Ú¯È-
Î¿ etanercept, ·ÏÏ¿ ÛÂ 7, ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ÔÊı·ÏÌÈ-
Î‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ·Ó·ÁÎ·ÛÙ‹Î·ÌÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ıÂÚ·Â›· Î·È Ó· ¯ÔÚË-
Á‹ÛÔ˘ÌÂ infliximab (4 ·ÛıÂÓÂ›˜) ‹ adalimumab (3 ·ÛıÂÓÂ›˜). ™Â ¤Ó·
·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔ˘˜ 74 Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÍ ·Ú¯‹˜ infliximab ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ adalimumab. ™Â 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô ÛÙfi-
¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
Î·È ÛÂ 63 Ô Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ. ∆ÂÏÈÎ¿ ÙÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÎÚ›ıËÎÂ ˆ˜ ·ÓÂÈÙ˘¯¤˜ ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ ·ÛıÂ-
Ó‹. 

¡fiÛÔ˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-µehçet 

∏ ÓfiÛÔ˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-µehçet ·ÔÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜ ÙËÓ ÓfiÛÔ fiÔ˘ ÙÔ
infliximab ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. 
∆Ô 2001 Ë ÔÌ¿‰· Ì·˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ù·¯Â›· Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ infliximab ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÛÔ‚·Ú‹˜
Ô›ÛıÈ·˜ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜. ∏ ¿ÌÂÛË Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ‹Ù·Ó fiÓÙˆ˜
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ. ŒÎÙÔÙÂ ¿Óˆ
·fi 60 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÂÎÂ›Ó· Ù· ÚÒÙ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·. ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÌfiÓÔ ‰fiÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙÔÓ
ÚfiÛıÈÔ ı¿Ï·ÌÔ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÂÓÙÂÏÒ˜ Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, Ë
˘·Ï›ÙÈ‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ë ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ÌÂÙ¿
2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· Î·È Î˘ÛÙÂÔÂÈ‰¤˜ Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜
ÌÂÙ¿ ·fi 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÙÔ infliximab
‰Ú· ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ ıÂÚ·Â›·˜
ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ∞‰·Ì·ÓÙ›¿‰Ë-µehçet,
·ÎfiÌ· Î·È ÙÈ˜ ÈÔ ÂÓÙ·ÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ (1.000mg SoluMedrol®) ‹ Ë ÂÓ‰Ô-
¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜ (4mg Kenacort®).

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË infliximab ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. Ÿˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ë ÔÌ¿‰· Ì·˜ -Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÏÏ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ- Ë Û˘ÓÂ¯‹˜, ·Ó¿ 8 Â‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË infliximab ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, ·ÓıÂÎÙÈ-
Î‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜
Î·È Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÛÂ
‚·ıÌfi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ·
Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ.
¶ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù· ÔÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·fi fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ
ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ infliximab (2-3ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÂ˜ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜)
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ‰È¿ÛˆÛË˜ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÔÍÂ›Â˜
Ô›ÛıÈÂ˜ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰Â˜ Ô˘ ·ÂÈÏÂ›Ù·È Ë fiÚ·ÛË. ∂ÓÒ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË (ÁÈ· ‰‡Ô ¤ÙË) ˆ˜ ıÂÚ·Â›·
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÛÂ Ô›ÛıÈÂ˜ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰Â˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·-
Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿.

∆ÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2007 ÛÙËÓ π·ˆÓ›· ‰fiıËÎÂ ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ÙËÓ
¯ÔÚ‹ÁËÛË Infliximab ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-µehçet Î·È
Ô›ÛıÈ· Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·. 

¡Â·ÓÈÎ‹ π‰ÈÔ·ı‹˜ ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·

∞fi ÙËÓ ÂÔ¯‹, Ô˘ Ô Reif A Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È Ë Smith JR Î·È
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜, ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘˜
ÁÈ· ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙ›-TNF ÛÙËÓ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ÙËÓ Û¯ÂÙÈ˙fi-
ÌÂÓË ÌÂ ¡Â·ÓÈÎ‹ π‰ÈÔ·ı‹ ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ï‹ıÔ˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË infliximab ‹ adalimumab ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï‹Úˆ˜ ‹ ¤ÛÙˆ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙËÓ
ÔÊı·ÏÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ etanercept Ô˘ Ë ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘
ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 70%. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ ÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ· Î·È
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∂Ó ÙÔ‡-
ÙÔÈ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙ›-TNF ÁÈ· ÙËÓ
·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘˜. 

¶ÚfiÛıÈ· Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÔÓ‰˘Ï·Ú-
ıÚÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

™‹ÌÂÚ· fiÏÔÈ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ TNF ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Ê¿Ú-
Ì·Î· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÁÎ˘ÏˆÙÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜ ‹ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌfiÓÔ ÙÔ infliximab ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÚfiÛıÈ·˜ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ-
‰·˜. ∞Ó Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ÌfiÓÔ ‰fiÛË˜ infliximab ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜
ÈÚÈ‰ÔÎ˘ÎÏ›ÙÈ‰Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¿ÌÂÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ·Ô ÙÔ
ÚfiÛıÈÔ ı¿Ï·ÌÔ, ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··-
Ú·›ÙËÙË, ·ÊÔ‡ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÛÂ ÚfiÛıÈÂ˜ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰Â˜ Û¯ÂÙÈ˙fi-
ÌÂÓÂ˜ ÌÂ HLA-B27¯ˆÚ›˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn ÌÂ ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌfiÓÔ ÙÔ
infliximab ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÈ· ÔÍÂ›· Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·.  

™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË

™Ù· ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë
Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÌfiÓÔ Ù· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘ TNF
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË infliximab,
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÈ˜
Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ
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ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

π‰ÈÔ·ı‹˜ ‰È¿ÌÂÛË Î·È Ô›ÛıÈ· Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰· 
™ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÔÏÏ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ TNF ÛÂ È‰ÈÔ·ıÂ›˜
ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ‹ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ fiÏÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ ÛÂ ÛÔ-
Ú·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ¶·Ú¿ ÙËÓ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙ›-∆¡F ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‰È¿ÌÂÛˆÓ Î·È Ô›-
ÛıÈˆÓ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰ˆÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜,
·ÂÈÏÔ‡ÛÂ˜ ÙËÓ fiÚ·ÛË ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜
ıÂÚ·Â›· ‰È¿ÛˆÛË˜ ‹ ˆ˜ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. ∏ «‰›ÎËÓ Î˘ÓË-
ÁÂÙÈÎÒÓ ¯fiÓ‰ÚˆÓ» ¯ÔÚÈÔ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· (Birdshot
chorioretinopathy), ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È¿¯˘ÙË˜ ˘·ÌÊÈÌ‚ËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜
›ÓˆÛË˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹˜ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ Î·È ·ÓÚ·ÁÔÂÈ-
‰›ÙÈ‰·˜ Î·È Ë pars planitis Â›Ó·È Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÔÊı·ÏÌÈÎ¿ ·˘ÙÔ¿ÓÔ-
Û· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ infliximab ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÂÈÙ˘-
¯Ò˜ ·Ó ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ. 

™ÎÏËÚ›ÙÈ‰·

Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰Â˜, ¤ÙÛÈ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÛÎÏËÚ›ÙÈ-
‰Â˜ ÙÔ etanercept ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ
ÔÊı·ÏÌÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ·
ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ıËÛË, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ infliximab ‰Ú· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÛÂ
ÛÎÏËÚ›ÙÈ‰· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÌÂ ÓfiÛÔ
Wegener, ÌÂ ¡Â·ÓÈÎ‹ π‰ÈÔ·ı‹ ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·. 

∫˘ÛÙÂÔÂÈ‰¤˜ Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÛÙÈ˜ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰Â˜

∆Ô ¯ÚfiÓÈÔ, ·ÓıÂÎÙÈÎfi Î˘ÛÙÂÔÂÈ‰¤˜ Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜
¯ÚfiÓÈÂ˜ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÛÙÔ 60%
Ó· ˘ÔÛÙÚ¤„ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 2 ‹ 3 ‰fiÛÂˆÓ
infliximab. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡-
ÙËÙ·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·ÏÏ¿ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜. 

ÕÏÏÂ˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 

OÈ ·ÓÙ›- TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Î·ÈÚÈ·Î¿ ÌÂ ˘Ô-
Û¯fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÂ
ÔÊı·ÏÌÔ¿ıÂÈ· Graves (etanercept) Î·È ÛÂ È‰ÈÔ·ı‹ Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·
ÎfiÁ¯Ô˘ (infliximab). ∂ÌÂ›˜ ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
infliximab ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi Î˘ÛÙÂÔÂÈ‰¤˜ Ô›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜  Î·È ÛÂ ˘ÁÚ‹˜
ÌÔÚÊ‹˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·  Î·È ‹‰Ë
¤¯Ô˘ÌÂ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘ÌÂ Ù· Úfi‰ÚÔÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜. 

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜

OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ∆¡F-· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜, ·ÏÏ¿ Â˘Ù˘¯Ò˜
Û¿ÓÈÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÙfiÛÔ ÛÂ ÙÔÈÎfi fiÛÔ Î·È Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ø˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÚfiÛıÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÔÙÈÎÔ¿ıÂÈ·, ÔÈ-
ÛıÔ‚ÔÏ‚ÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ù¤ÚÌÈÓıÔ,
ÂÓ‰ÔÊı·ÏÌ›ÙÈ‰· ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, pr. acnes Î·È Mycobacterium
chelonae). ™Â Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙ›-∆NF ¤¯ÂÈ
Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ Î·ÈÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÎÚ˘ÙfiÎÔÎ-
ÎÔ, ÓÂ˘ÌÔÎ‡ÛÙË, ·ÛÚÂÁ›ÏÏˆÛË, ÏÈÛÙÂÚ›ˆÛË), ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·›Ì·-

ÙÔ˜ (ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ·ÓÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›·), Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÛÙÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤ˆ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ Â› Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹. ¶ÂÚ›Ô˘ ÔÈ ÌÈÛÔ› ·Ô ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ıÂÚ·Â›· ÌÂ infliximab Î·È ÙÔ 10% ·˘ÙÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›·
ÌÂ etanercept ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË fiÌˆ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜
Ï‡ÎÔ˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙËÓ
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ infliximab Â›Ó·È Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ∏ ·ÚÁ‹ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (ÛÂ 3 ÒÚÂ˜) ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-
ÔÈÂ› ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÏÏÂÚÁ›·˜. ™Â ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ
infliximab, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÌË ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ
ÙÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÂ
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ÓÔ‹-
ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

°ÂÓÈÎÒ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙ›-∆¡F ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÚfiÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ‹ ıÂÙÈ-
Î‹ Mantoux ÙÔ infliximab ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÌfiÓÔ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙ›Ê˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

∆Ô ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (ÂÚ› Ù· 1.000 Â˘ÚÒ ÙÔ Ì‹Ó·) ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÎfiÌ· ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿
˘’ fi„Ë Ì·˜ ÚÈÓ ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

∞Ó Î·È ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜,
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë  ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÓÙ›-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÔÊı·ÏÌÈÎÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜ Î·È
ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

1. ∆· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ TNF (infliximab,
adalimumab) ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙÔÓ ‰È·Ï˘Ùfi ˘Ô‰Ô¯¤· TNF (etanercept) Ô˘ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏË. 

2. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 3 ‰fiÛÂˆÓ infliximab ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÍÂ›-
Â˜ Ô›ÛıÈÂ˜ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰Â˜ ÌÂ fiÚ·ÛË Î¿Ùˆ ÙˆÓ 2/10 ‹ fiÙ·Ó
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· Ô˘ ·ÂÈÏÂ› ÙËÓ fiÚ·ÛË.
∏ ÓfiÛÔ˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behçet ·ÔÙÂÏÂ› Û·Ê‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜, ÂÓÒ Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, Ë È‰ÈÔ·ı‹˜ Ô›ÛıÈ· Ú·ÁÔÂÈ‰›-
ÙÈ‰· Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ, ·ÓıÂÎÙÈÎfi Î˘ÛÙÂÔÂÈ‰¤˜ Ô›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. 

3. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË infliximab ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ô-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÎÔÚÙÈ-
ÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ. ∏ ÓfiÛÔ˜ ∞‰·Ì·-
ÓÙÈ¿‰Ë-Behçet, Ë ¡Â·ÓÈÎ‹ π‰ÈÔ·ı‹˜ ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÔÈ ÔÚÔ·ÚÓË-
ÙÈÎ¤˜ ÛÔÓ‰˘Ï·ÚıÚÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È Ù· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË. ∆Ô
adalimumab ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿. 

4. ∏ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë
ÚfiÛÊ·ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·fiÏ˘ÙÂ˜
·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. ∏ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È Ë
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Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. 
5. ∏ Û˘Ó¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È

··Ú·›ÙËÙË, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛÙÂÚ›ÛÎˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ)
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∞. ¡fiÛÔ˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behçet. ¶·ÓÚ·ÁÔÂÈ‰›ÈÙÈ‰· ÌÂ ˘fi˘ÔÓ. µ. ªÈ· ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤ÓÂÛË infliximab. 

∞. ¡fiÛÔ˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behçet. ¶·ÓÚ·ÁÔÂÈ‰›ÈÙÈ‰· ÌÂ ˘·Ï›ÙÈ‰· 4+. µ. ªÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤ÓÂÛË infliximab.



40Ô ¶ANE§§HNIO  Oº£A§MO§O°IKO ™YNE¢PIO

174

∞. ¡fiÛÔ˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behçet. ∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰›ÙÈ‰·  µ. ªÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤ÓÂÛË infliximab. °. ¢‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ . 

∞. ¡fiÛÔ˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behçet. ∞ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· µ. ¢‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤ÓÂÛË infliximab.

∞. ™ÎÏËÚ›ÙÈ‰· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· µ. ¢‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤ÓÂÛË infliximab. °. ªÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿. ¢. ¢˘Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿

∞. ¡fiÛÔ˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behçet. ∫˘ÛÙÂÔÂÈ‰¤˜ Ô›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜ µ. ¢‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤ÓÂÛË infliximab.
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∞. ¢È·‚ËÙÈÎfi Î˘ÛÙÔÂÈ‰¤˜ Ô›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜. µ. ŒÓ· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË infliximab

A. ∂Ï¿¯ÈÛÙ· ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ˘·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ˆ¯Ú¿˜. 
µ. ŒÍË Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ıÂÚ·Â›· ÌÂ infliximab. 

∞. π‰ÈÔ·ı‹˜ Ô›ÛıÈ· Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË Î·È ·˙·ıÈÔÚ›ÓË. µ. ªÈ· ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË infliximab. °. ªÂÙ¿ 4 ËÌ¤ÚÂ˜. ¢. ªÂÙ¿ 7 ËÌ¤ÚÂ˜. ∂. ªÂÙ¿ 10 ËÌ¤ÚÂ˜. ∑. ªÂÙ¿ 14 ËÌ¤ÚÂ˜. 

∏. ªÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ infliximab Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È.


